
令和7年度アゼリー保育園 保健衛生年間計画
園長 担当者マネージャー

保健のねらい
4～6月 7～9月 10～12月 1～3月

・新生活に適応し情緒が安定する ・夏の感染症を予防できる
 ・熱中症を予防できる

・かぜや寒さに負けない体力づくりができる ・冬の感染症を予防できる

前期内科健診（5月）
 歯科健診（6月）
 身体測定(毎月)

身体測定（毎月） 尿検査（9月 3～5歳児）
 後期内科健診（10月）
 身体測定（毎月）

来年度入園前健康診断
 身体測定（毎月）

職員健康診断（6月頃）
 検便検査
心肺蘇生　消防署研修（５月）

検便検査 検便検査
インフルエンザ予防接種

検便検査
 ストレスチェック

・新入園児の健康状態把握（既往歴、予防接種歴等）
 ・アレルギー児の状況確認フォーム作成
 ・健診準備、成長発達の把握

・夏季感染症の早期発見と感染拡大防止（手足口病、
ヘルパンギーナ、流行性角結膜炎、プール熱、とび
ひ、アタマジラミ等）
 ・水遊び前の皮膚状態の把握

・疲労度に合わせた体調管理や保育の調整
 ・健診前問診票の確認、成長発達の把握
 ・手洗いが疎かにならないよう励行
 ・アレルギー児の状況確認（後期）

・冬季感染症の早期発見と感染拡大防止（インフルエ
ンザ、感染性胃腸炎、溶連菌等）
 ・保健引き継ぎ事項の修正
 ・疾病に対する預かり薬の継続使用の確認
 ・新入園児の健康状態把握・共有
 ・年間保健総括の作成

・新入職員への保健指導（嘔吐処理・応急処置等）
 ・環境変化による事故発生防止
 ・保険証・医療証の整理
 ・虫さされ対策の準備

・熱中症予防対策（水分補給促進、衣服の調節、帽子
の着用、室温管理、冷房・換気の留意点）
 ・戸外活動時の注意事項確認（戸外活動時間、光化学
スモッグ、、直射日光等）
 ・水遊びの準備・衛生管理
 ・救急物品の整理・補充

・暖房・加湿器使用下の室内管理
 ・寒暖差や活動に合わせた衣類調節（過度な着ぶくれ
を防ぐ）
 ・埃・ハウスダスト対策（清掃・換気の強化）
 ・医療証の整理

・暖房・加湿器使用下の室内管理
 ・寒暖差や活動に合わせた衣類調節（過度な着ぶくれ
を防ぐ）
 ・新年度書類・必要物品の整備

・新年度説明会
 ・保育園生活での注意点（健康観察ポイント、集団生
活、休養の必要性）
 ・感染症発生時・与薬の対応や手続きの確認
 ・歯の健康や歯みがきについて
 ・水遊び前の水いぼ等の皮膚疾患について

・夏期の感染症の特徴と家庭での注意点
 ・熱中症予防対策について
 ・水遊び時の注意点

・早期インフルエンザ予防接種の推奨
 ・皮膚の保湿について
 ・冬の衣類調節について

・新年度の生活に向けての生活リズムの調整（早寝早
起き、朝食等）
 ・冬期の感染症の特徴と家庭での注意点
 ・熱傷の予防と処置について
 ・入園前説明会
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