
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆０歳児特集☆ 
０歳児の日常生活の様子についてご紹介します。 

朝の会＆お茶の時間 

戸外遊び（さんぽ、ブランコ） 

ピアノの音に合わせて「おはようのうた」歌ったあと 

お茶を飲んで水分補給をしています♪ 

お天気のいい日は散歩カートに乗ってお散歩します。 

お外には新しい発見がいっぱいです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内遊び（さんぽ、ブランコ） 

世代間交流（生活介護、リハビリ倶楽部） 

ボールや風船、室内用の滑り台など、 

様々なものに触れて毎日楽しく遊んでいきます☆ 

併設する施設の利用者さんと触れ合っていきます。 

タッチしたりお話をしたりと楽しい時間を過ごします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事＆おやつ 

待ちにまったご飯の時間です☆ 

たくさん食べて大きくなろうね！ 

離乳食 

【初期食】 

 

 

【アレルギー食】 

 

 

【後期食】 

 

 
離乳食では月齢に合わせた食事をご用意します。 

アレルギー除去食では医師による食事指示書を元に除去食を行っています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEAM保育～感触遊び～ 

☆担任からの一言☆ 

粘土やスライムを触ったり、氷を掴んだり… 

感触や温かさ、冷たさ、音が鳴るものなどたくさん触って 

五感を刺激していきます。 

０歳児クラスは、はじめて見るもの、触るものすべてが新鮮です。 

 

 

個々の成長を見守りながら、子どもたちにたくさんの 

「はじめて」を提供し興味の幅を広げていきます。 

歩き始めたり、お話が上手になったり、生活の中で様々な 

成長を感じることができます。 

愛情を沢山注ぎ、保護者の皆さんと一緒に成長を喜びながら 

毎日保育をしてます。 


