
 
 
 
 
 
アゼリー保育園で０歳児のお子様が実際どのように過ごしているか、ご紹介致します。 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

★食事について★ 

乳幼児期は日々の生活も著しく、多くの栄養を必要とする時期です。 

 ０歳児さんにとって乳児期は初めて口にする食事なので月齢や発育に合わせた食事を 

 提供しています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆０歳児特集☆ 0 歳児の子ども達の普段の様子をご紹介します。 
 



・離乳食 前期食               ・離乳食 後期食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アレルギー除去食について★ 

 医師による食事指示書を元に除去食を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お昼寝について★ 

 保育士がお昼寝中の子ども達の様子をしっかりと見届けています。 

お昼寝中の子ども達はうつ伏せになってしまったりするので、仰向けに戻したり、５分おき

に子ども達の呼吸の確認などを行っています。 

 

 

  

 

 

  

 

  

 



 

★新型コロナウイルス感染症対策★ 

 新型コロナウイルス感染症予防として加湿器を置いていたり、保育中は十分な換気を行

い、子ども達が触れる玩具の消毒などを行っています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

★活動（楽器遊び・体操・お散歩・製作）★ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★担任からのコメント★ 

このクラスは低月齢から高月齢まで幅が広いクラスなので、個々のペースを大切に 

しながら、子ども達が安心して楽しく過ごせる環境にしていくように心掛けています。 

歩き始めている子や片言を話し始めているお子さんも居ます。また後期食・完了食から 

幼児食に移行したお子さんもおり、生活の中で様々な成長を感じられます。 

大切なお子様にたっぷり愛情を注ぎ、保護者の方と毎日の成長を共に喜び、分かちたいと

思います。 
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