
 

 1歳児特集 

 

 

 

 

アゼリー保育園、１歳児クラスの様子をご紹介致します♪ 

朝のおやつ 

 

 

 

 

お散歩 

 

 

 

 

製作 

 

 

 

 



楽器遊び 

 

 

 

運動遊び 

 

 

 

 

給食 

 

 

 

 

 

 

 

  

 手づかみ食べやスプーン・フォークを使い、自分で食べる楽しさや達成感を 

味わえるようにしています♪ 

 
一人ひとりのペースやタイミングを見ながらトイレに誘い、 

トイレトレーニングを進めていきます★ 排泄 



1歳児さんが頑張っている取り組み★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事後は、自分で口と手を拭き、エプロンを綺麗にして 

お片づけします♪ 

 

靴下や外靴の脱ぎ履きも 

自分で行えるよう日々練習中

です！！ 

 

★靴下・外靴の脱ぎ履き★ 

★エプロン・口拭きタオルの片づけ★ 



★担任からのコメント★ 

1歳児クラスも 0歳児クラス同様、月齢の差があるので個々のペースを大切に 

しながら、安心して過ごせるよう努めています。 

4月当初はまだハイハイをしていた子も、気がつけば一人で階段を登れるように 

なったり、身振り手振りで自分の思いを表現していた子が、「おはよう」 

「ありがとう」「先生これなあに？」といった言葉でのやり取りができるように 

なっていく過程を傍で見守っています。 

お着替えやトイレトレーニングでは、こちらが強制して取り組むのではなく、 

普段園で生活する中で一人ひとりが意欲的に取り組めるようにしていくこと、 

「できた！」という達成感や満足感を味わえるようにしていけるよう心がけて 

います。 

 

 


